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Ce projet a débuté en 2020, a linitiative du Professeur Caroline Demily, médecin
psychiatre, et de Marine Dubreucq, sage-femme, suite a la labellisation du centre

d’excellence iMind a Lyon. Ce centre, dirigé par Caroline Demily, est dédié aux
problématiques des adultes autistes.

Au commencement, des personnes concernées, des cliniciens et des chercheurs ont été
invitées a constituer un groupe de travail au sujet de la parentalité des personnes
autistes. Suite aux premieres réunions, un groupe plus restreint s’est formé, comprenant
trois personnes concernées, c’est-a-dire personnes autistes et/ou parents d’enfants
autistes ayant besoin d’un haut niveau de soutie, Marine

Dubreucqg et Caroline Demily afin de poursuivre les échanges. Au fil des réunions et
discussions, il est apparu que les représentations de certains professionnels a propos
des parents autistes constituaient une problématique majeure pour ces derniers, en
raison de la stigmatisation subie. En effet, la parentalité chez les adultes autistes est
souvent méconnue des professionnels pouvant intervenir aupres d’eux ce qui conduit a
des représentations erronées pouvant étre a Uorigine de discriminations. La réflexion
autour des moyens d’action a mis en exergue que la caractérisation des représentations
et des besoins de formation étaient essentiels pour initier des changements. Ce constat
a fait naitre Uidée d’une enquéte basée sur une vignette clinique, a mener sur un
échantillon large de professionnels et de personnes concernées, et le projet de
recherche a émergé. L’objectif du projet est d’étudier les différences de représentations
entre les professionnels de santé et les parents autistes au sujet de la parentalité de ces



derniers. Il vise également a déterminer les besoins, notamment en termes de formation
des professionnels.



