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4ème journée de la recherche participative du GRAPS
Programme en FALC
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Thème : L’activité physique et sportive peut aider 
[bookmark: _Int_X9zxiZn4]au développement les personnes avec des TND. 
Les échanges entre les scientifiques sur ce thème.

Date : Jeudi 4 juin 2026

Où : Amphithéâtre Buffon, Université Paris-Cité
	15 rue Hélène Brion
75 013 Paris

Date limite d’inscription : 15 mai 2026.

Les mots en gras et en bleu sont des mots compliqués.
Ils sont définis dans le texte. 
Le GRAPS c’est le Groupe de Réflexion des Associations 
de Personnes concernées pour la Science.

Les TND sont les Troubles du Neuro-Développement. 
Dans les troubles du neuro-développement, il y a : 
· L’autisme, 
· Les troubles de l’attention avec ou sans hyperactivité, 
· Les troubles du développement intellectuel, 
· Les troubles dys.  

Les troubles dys c’est : 
· La dyslexie qui est une difficulté pour lire et écrire. 
· La dysorthographie qui est une difficulté 
[bookmark: _Int_Jmh4itLN]pour écrire sans fautes.
· La dyscalculie qui est une difficulté avec 
[bookmark: _Int_3LmE2teN]les nombres et les calculs. 
· La dyspraxie qui est une difficulté à faire certains gestes. 
· La dysphasie qui est une difficulté pour parler. 


Qui organise cette journée ?
Plusieurs associations organisent cette journée :
· L’ARAPI
L’ARAPI c’est une association qui fait 
de la recherche sur l’autisme.
· Les associations du GRAPS
· L’association Les Amis d’Arthur

Quel est le but de la journée ?
La journée sert à réfléchir sur comment le sport 
peut aider les personnes avec un TND 
dans des activités inclusives.
Des activités inclusives sont des activités ouvertes à tous.
Cette réflexion est partagée entre :
· les associations,
· les chercheurs,
· les professionnels,
· les familles,
· les personnes avec un TND.


08:30 à 09:00 : Accueil




09:00 à 09:40 : Ouverture de la réunion




09:00 à 09:15 : Ouverture de la réunion.
Par qui ?
· Jean-Marie Danion qui est coordinateur scientifique du GRAPS.
· Isabelle Allard qui est présidente de l’ARAPI. 

09:15 à 09:35 : Qu’est-ce que l’activité physique 
et sportive ?
Les bienfaits pour tous et les conseils.
Par qui ?
· Martine Duclos qui travaille 
au Centre Hospitalier Universitaire de Clermont-Ferrand. 

09:35 à 09:40 : Discussion avec le public.

09:40 à 10:35 : Bilan des connaissances scientifiques



09:40 à 09:45 : Présentation d’une vidéo :
« Ma pratique des activités physiques et sportives ».

09:45 à 10:05 : Sport et autisme : 
le bilan des connaissances scientifiques.
Par qui ?
· Sydney Grosprêtre qui travaille au laboratoire 
Culture Sport Santé Société à l’Université de Franche-Comté. 

10:05 à 10:10 : Discussion avec le public. 

10:10 à 10:30 : Présentation d’un jeune chercheur 
sur l’activité physique, sportive et les TND.
Résumé des recherches précédentes.
Les intérêts de travailler avec d’autres domaines de recherche.

Par qui ?
· Amandine Bourhis qui est chercheuse 
au laboratoire Reshape U129 Inserm 
à l’Université Claude Bernard Lyon 1.
Le laboratoire Reshape est un laboratoire de recherche 
sur la santé.
Amandine Bourhis est aussi chargée de mission en activité physique adaptée chez AFG Autisme.

10:30 à 10:35 : Discussion avec le public.






10:35 à 11:00 : Pause









11:00 à 12:45 : Bilan des recommandations 
et des empêchements liés au sport.



11:00 à 11:10 : Présentation d’une vidéo 
« L’activité physique et sportive : les freins à la pratique. »
Un frein c’est quelque chose qui nous empêche 
de faire ce qu’on veut. 

11:10 à 11:30 : Construire ensemble les conditions d’un sport adapté et inclusif.
Partage d’une expérience du projet Erasmus 
et Youth Play Inclusive.
Par qui ?
· Claire Perrin qui travaille au Laboratoire 
sur les Vulnérabilités et l'Innovation dans le Sport 
à l’Université Lyon 1.
Une vulnérabilité c’est quand une personne à une difficulté.
Claire Perrin travaille aussi à l’Institut de Recherche Collaborative sur l’Activité Physique et la Promotion de la Santé.

11:30 à 11:35 : Discussion avec le public.
11:35 à 11:55 : Est-ce qu’on peut être épileptique 
et faire du sport ?
Par qui ?
· Axel Lion qui travaille à l’Institut La Teppe à Lyon.

11:55 à 12:00 : Discussion avec le public.

12:00 à 12:45 : Discussions.
Animées par :
· Paul Olivier qui travaille au GIS Autisme et TND.

Avec la participation de :
· Natacha Eté qui travaille à PAARI.
PAARI c’est une association des Personnes Autistes 
pour une Autodétermination Responsable et Innovante.
· Vanessa Jalabert qui est membre de la Fédération 
Dyspraxiques mais Fantastiques.
· Sidney Grosprêtre qui travaille au laboratoire 
Culture Sport Santé Société.
· Jean-Michel Saget qui travaille 
à l’Association Sportive Adapa.
12:45 à 14:15 : Repas



14:15 à 15:10 : Discussion sur l’expérience de chaque participant.
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[bookmark: _Int_lVTWqwbR][bookmark: _Int_u2CrMbBr]14:15 à 14:25 : Présentation d’une vidéo 
« Retours d’expérience et retours de terrain ».

[bookmark: _Int_gv8u37Ae][bookmark: _Int_PGZZAGwA]14:25 à 14:40 : Avis sur le film « 11 de Légende » 
Par qui ?
· Cyrielle Derguy qui travaille à LPPS à Paris.
LPPS c’est le Laboratoire de Psychopathologie 
et Processus de Santé.

14:40 à 14:45 : Discussion avec le public.

14:45 à 15:05 : Projet AUTISPORT
Par qui ?
· Rémi Richard qui travaille au laboratoire SantESIH 
à l’Université de Montpellier.
Le laboratoire SantESIH fait des recherches sur le handicap.
· Yann Beldame qui travaille au laboratoire SantESIH 
à l’Université de Montpellier.

15:05 à 15:10 : Discussion avec le public.
15:10 à 16:00 : Des idées à partager
 


15:10 à 15:13 : Présentation d’une vidéo :
« Le sport pour améliorer l’estime de soi ».

15:13 à 15:28 : Sport et handicap : 
l’intérêt d’être représenté. 
Par qui ?
· Anne Marcellini qui travaille à SantéSIH 
à l’Université de Montpellier.
SantéSIH c’est une équipe de recherche sur la Santé, l’Education et les Situations de Handicap.

15:28 à 15:33 : Présentation de 2 vidéos :
« Se sentir mieux dans son corps et dans son environnement ».
« Le sport pour développer de nouvelles capacités ».

15:33 à 15:48 : Coordination du corps et représentation du corps dans son environnement.
Par qui ?
· Alice Gomez qui travaille au Centre de Recherche 
en Neurosciences de Lyon.
15:48 à 15:50 : Présentation d’un vidéo :
« Comprendre les bienfaits du sport ».

15:50 à 16:05 : Mesurer l’importance du sport 
sur la motricité et la plasticité cérébrale.
Les idées du projet EuroMov pour aider 
les personnes avec des TND.
La plasticité cérébrale c’est la capacité du cerveau 
à apprendre et à changer
EuroMov c’est un projet de recherche 
sur la santé numérique en mouvement.
Par qui ?
· Stéphane Perrey qui travaille à EuroMov à Montpellier.


16:15 à 16:40 : Pause







16:40 à 18:00 : Mieux organiser la recherche et les pratiques
 


16:40 à 16:45 : Présentation d’une vidéo :
« Ce que j’attends de la recherche ».

16:45 à 17:30 : Discussion : 
Mieux organiser la recherche et les pratiques.
Animée par :
· Jean-Marie Danion qui est coordinateur scientifique.

Avec la participation de :
· Etienne Pot qui est délégué interministériel  
à la Stratégie nationale  
pour les Troubles du Neuro-Développement. 
· Catherine Barthélémy qui est l’ancienne directrice  
du GIS. 
· Elodie Couderc qui est conseillère technique fédérale à la Fédération Française du Sport Adapté.
· Farid Debbouza qui travaille à l’EFAPPE et à l’EPI Ile-de-France.
L’EFAPPE et l’EPI sont 2 associations qui soutiennent les personnes touchées par l’épilepsie sévère.
Farid Debbouza est aussi proche-aidant.

· Lucie Hertz-Pannier qui est neuropédiatre 
à NeuroDiderot et NeuroSpin 
à l’Université de Paris-Saclay.
NeuroDiderot et NeuroSpin sont 2 centres de recherche 
sur le cerveau.

· Anne Marcellini qui travaille à SantéSIH 
à l’Université de Montpellier.

17:30 à 18:00 : Conclusion












[image: ]Ce document a été transcrit par l’Atelier FALC 
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